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Utbildning, vard och omsorg
for barn och familjer

Vysokyi, Kharkiv Region och Lviv

Ett strukturerat dagsprogram fér 200 av de mest utsatta barnen i en
krigsdrabbad region — som erbjuder trygghet, professionellt stéd och en
verklig chans till en annan framtid.
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230 ryggsdackar, 230
anledningar till hopp

Med generést stéd fr@n Rotary i Sverige Hjdlper Ukraina
[RSHU] kunde vi dela ut 230 ryggsdckar till barn som
lever i krigets verklighet. Ryggsdckarna inneh6ll mer an
skolmaterial - de blev en symbol fér omsorg, vardighet
och kontinuitet. De gav barnen de verktyg de behévde
for att dtervdnda till skolan och en tydlig pdminnelse om
att de inte ar bortglomda. | en tid d& s& mycket har
tagits ifrdn dem gav varje ryggsdck en liten men stark
kénsla av normalitet och hopp



Resultatet for vara center

Save Ukraine driver 16 familjecenter runt om i Ukraina. Varje center fungerar som en livlina fér barn och familjer som drabbats
av kriget och tar emot barn i &ldern 5-16 &r. Ddr erbjuds varma mdltider, humanitért stdd, medicinsk vard, psykologisk
rddgivning, socialt stéd och individanpassad undervisning. Tillsammans dr centren mer dn en stodinsats — de ger trygghet
och stabilitet &t samhallen i négra av landets mest utsatta regioner.

16 5 000

Familjecenter Barn fér stéd varje ménad
Verksam i konflikt- Barn i dldern 5-16 &r f&r maltider,
drabbade och férdrivna vard, rddgivning och utbildning
samhadllen 6ver hela
Ukraina

750 L3K+
Fordldrar som fér ménadsstéd Totala besokare under 2026

Registrerade fran januari till december, med dkat

Foggiiier far hum GIIREIEERSTINGE deltagande under sommarldger och samhdallsevenemang

socialt stdd och vagledning

Vad barnen far Ett nétverk som véxer med behovet

Varje besdk pd ett EAEm-center ger barnet stdd for sina Besoksantalet pd EAEm-center dr inte statiskt — det dkar
viktigaste fysiska, emotionella och utbildningsmdssiga kraftigt under kyrkoledda sommarléger och

behov p& en och samma trygga plats. samhadllsevenemang, vilket &terspeglar det djupa fértroendet
som familjer har fér dessa platser. De dver 43 000 besdk som
registrerades under 2026 representerar inte bara spontana
besok utan ocksd upprepade meningsfulla engagemang frén
barn och féraldrar som férlitar sig p& dessa center som en
konsekvent kdlla till stabilitet.

Varje ménad stédjer nétverket 3 000 barn och 750 férdldrar -
6éver 3 750 personer dterkommande - en rdckvidd som f&
humanitara program i Ukraina kan méata sig med.

» Varma, ndringsrika maitider

Distribution av humanitért bistédnd
* Sjukvard pd plats
* Psykologisk r&dgivning

Socialt stéd

Individuella utbildningsprogram




Krisen som barnen star infor

Barnen som tas emot vid dessa center hor till de mest utsatta i en av Ukrainas hardast drabbade regioner. Ar av krig har

forvarrat redan befintliga sarbarheter - fattigdom, vanvard, familjeproblem och funktionsnedsdttning — och skapat en kris
som kréver lI&ngsiktiga, professionella insatser.

87% 1.oM 2/3

Av vdra skolor @r online Barn i riskzonen Kan inte delta i skolarbetet
Av skolorna i Charkivregionen bedrivs Kriget utsatter ukrainska barn foér dkad Av barnen i frontlinjeregioner tvingas
undervisningen helt online (UNICEF, risk fér depression, dngest, PTSD och studera pd distans, med mycket
2025), vilket gér att barnen gdr miste om andra psykiska halsoproblem (UNICEF). begransad tillgéng till bade larare och
bd&de undervisning och social jémndriga (RGdda Barnen).

gemenskap pd plats.

Distansundervisning ar en stor utmaning éven fér barn i stabila och resursstarka familjer. Fér barn med sarskilda
utbildningsbehoyv, trauma eller en krispréaglad familjebakgrund innebdr den en betydligt storre risk for kade kunskapsklyftor,

forlorade sociala férdigheter, forvarrade beteendeproblem och pdverkan fran destruktiva monster. Centret finns till for att
bryta den utvecklingen.



Vilka vi hjalper: Barn med hogst risk

Centren betjanar direkt 200 barn i dldrarna 4 till 14 &r frédn Lviv och Vysokyi och omgivande omrdden i Charkivregionen. Det
hdr ar inte barn som bara behdver lite extra hjdlp — det ér barn vars liv har formats av vanvard, vald, férlust, isolering och
systemfel. M&nga har aldrig upplevt en konsekvent trygghet, anpassad vuxenomsorg eller en strukturerad larmiljo.

Vilka de ar

- Internflyktingar (IDP)

- Barn till milité&r personal som dédats eller saknats i strid

- Barn med sdrskilda utbildningsbehov

- Barn frdn kris- eller dysfunktionella familjer

- Barn som tagits bort fr&n familjer eller stédr under
fébrmynderskap

- Foéraldralésa barn och barn utan stabila vérdnadshavare
- Barn med betydande emotionella, beteendemdssiga eller
sociala kommunikationssvérigheter

-

o

(En del barn som formellt gér i femte klass ligger

Vad de har upplevt

+Vald, kronisk vanvard eller livet i en familj med missbruk

*Forlust av en féralder pd grund av krig eller andra
omstdndigheter

* Allvarliga stérningar i den sunda anknytningen

«Tecken pd depression, dngest och trauma

«Tal- och social kommunikationssvArigheter

« Levnadsférhdllanden utan uppvdrmning, ordentligt skydd
eller fungerande féonster

~

kunskapsmadssigt pd en nivd motsvarande andra klass.
Vissa tiodringar har sé stora talsvdrigheter att de knappt
kan kommunicera verbalt, och vissa &ttadringar saknar
grundlédggande kunskap om hygien. Det dr den verklighet

Qom centret moter varje dag. j




Hur centren fungerar: Ett strukturerat,
traumainformerat program

Programmet bestdr av tre smd grupper - Minikis, Starters och Proshky — dar barnen delas in efter utvecklingsnivd, emotionell
mognad, inlérningsformdaga, formdga att samspela i grupp och individuella behov, snarare dn efter dlder. Uppldgget skapar
tryggare och mer fungerande grupper ddr barnen inte standigt behdver kdnna sig felplacerade i forhdllande till sina
j@mndriga. Traffarna hdélls tre génger i veckan, tre till fyra timmar per géng, i grupper med upp till 15 barn.

Beddmning och gruppering

Barn placeras i Minikis, Starters eller Proshky baserat pd
utvecklingsnivd och individuella behov - inte dlder.

Intrddesbeddmningar faststaller en baslinje fér varje barn.

Psykologiskt stéd

Individuella och gruppbaserade samtal med psykolog,
I6pande beddmning av varje barns psykoemotionella
tillstdnd samt individanpassade arbetssdtt som tas fram i
samarbete med teamet.

Strukturerade sessioner

Sessionerna dr tre till fyra timmar I&dnga och hdlls tre
gdnger i veckan. De kombinerar lek, utvecklande
aktiviteter, gruppsamspel enligt tillitsbaserade relationella
metoder och pedagogiskt stod.
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Familj och samhallspartnerskap

Regelbundna individuella mdten och gruppmdten med
foraldrar och vardnadshavare, samordning med lokal
socialtjénst samt aktivt samarbete med
barnskyddstjansten i Vysokyi och Lviv.

Den lilla gruppstorleken ar avgérande eftersom barnen har komplexa behov som kréver extra uppmdrksamhet, flexibilitet,
emotionellt stéd, individuellt anpassade arbetssdtt och stabila relationer med vuxna. Vysoky-centrets lokaler har ett
myndighetsgodkdnt skyddsrum ovan jord, vilket gér att barn och personal kan vara trygga under flyglarm utan att vérd och

stéd avbryts.



Teamet bakom centren

Centret drivs av ett engagerat, tvarvetenskapligt team vars insatser gdr I&dngt utdver det ordinarie arbetet. Varje
medarbetare har en viktig roll i att skapa den trygga, strukturerade och professionellt stédda miljéon som barnen behodver.




Varfor denna metod ar transformerande

Varaktig fordndring i ett utsatt barns liv kréver mer dn korta engdngsinsatser. For barn med sdrskilda behov, trauma,
emotionell instabilitet och svéra familjeférhdllanden byggs utveckling genom tillit, upprepning, stabilitet och konsekventa
relationer. Darfér ar centret utformat som en I&dngsiktig utvecklingsmiljé med ett systemiskt arbetssatt — inte som en tillfdallig
programcykel.

Vad som goér detta annorlunda

For barnet

En trygg plats dér barnen blir sedda, accepterade och
far kontinuerligt stdéd - inte bara under ndgra timmar,
utan som en dterkommande del av vardagen. Dar far
de uppleva framgdng, utveckla sunda vérderingar och
stdrka viktiga sociala fardigheter och livskunskaper.

For familjen

Arbetet bygger pd& partnerskap och regelbunden,
meningsfull feedback - inte p& démande. Fordldrar
och vdrdnadshavare blir mer konsekvent delaktiga i
barnens utveckling, ofta for férsta gdngen.

For den sociala utvecklingen

En effektiv partner som inte bara tar emot "remitterade
barn”, utan aktivt stdédjer familjer p& vdgen mot
férandring. Eftersom teamet traffar varje barn flera
gdnger i veckan kan de snabbare upptdcka och agera
pd& hot mot barnets vdlbefinnande.




Kvalitet och ansvarsskyldighet:
Att mata det som ar viktigt.

Ett kdnnetecken for projektet ar dess strukturerade och matbara arbetssdtt. For ménga barn och familjer blir det forsta
gdngen deras utveckling inte bara bedéms utifrén problem, utan ocks& genom att smé framsteg uppmdrksammas och

anvands som grund fér fortsatt utveckling.

OF

In- och utresebedémningar

Strukturerade beddmningsverktyg etablerar en baslinje for
varje barn vid intréde och mdater framsteg vid utgdng. Detta
skapar ansvarsskyldighet och gér det madjligt fér teamet att
visa verklig, dokumenterad férédndring - inte bara resultat av
aktiviteter.

[

Personliga framgdngsdagbdcker

Barnen for personliga framgdngsdagbdcker dér de
dokumenterar sina prestationer, dven de minsta. For barn
som sdllan har fatt erkdnnande eller kant stolthet éver sina
framsteg kan detta vara ett kraftfullt och férédndrande
verktyg.

el

Individuella framstegskartor

Varje barn har en individuell utvecklingskarta som foljer
framsteg inom emotionell, social, beteendemdssig och
pedagogisk utveckling. Det gér stédet mer tréffsdkert och
s@kerstdller att inget barns utveckling forbises.

I

Regelbundna familjeméten

Regelbundna individuella mdéten med férdaldrar och
vardnadshavare stdrker dialogen mellan centret och
hemmet. Familjerna f&r konkret och meningsfull &terkoppling
- inte allmdénna rapporter — och blir aktiva partners i barnets
utveckling.



Kortsiktiga resultat:
Vad vi kommer att uppnd om 12 mdanader

Under tolv ménader ska projektet etablera ett fullt fungerande och professionellt ansvarstagande program. Mdlen nedan
visar b&dde omfattningen och djupet i den effekt som teamet dr fast beslutet att uppnd..

200+

R&dddade barn

Minst 100 barn kommer att besdka
centret under Aret. De som deltar i

100+

Méten for paverkan

Barn som deltar i minst 50 sessioner
férvantas visa mdatbara férbattringar i
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Strukturerade grupper

Minikis, Starters och Proshky — alla med
en fullstdndig drsplan med sessioner

minst 50 sessioner forvéntas visa
positiva fordndringar jdmfért med den

forsta beddmningen.

utveckling.

Forvantade resultat for barn

«Okad emotionell stabilitet och trygghet i kontakten med

vuxna
- Starkt formdaga att folja regler och hdlla struktur

* Battre sjalvreglering och férre beteendeeskaleringar

« Forbattrad kommunikation och samspel med jamndriga
* Mindre social isolering och 6kat engagemang i lGrandet
« Starkt kansla av framgdng och en mer positiv sjdlvbild

emotionell-, social- och pedagogisk

och arbetscykler skrédddarsydda efter
deras utvecklingsnivaé.

Férvéntade resultat for familjen och programmet

« Foraldrar och vardnadshavare engageras mer
konsekvent i barnens utveckling

«Samarbetet med barnskyddstjdnsten i Vysokyiomrddet
stdrks

*Centret infér en professionell, matbar och replikerbar
arbetsmodell

* Strukturerade beddmningsverktyg integreras fullt uti alla
tre grupper

«En Arsplan fér méten och arbetscykler tas fram for
samtliga grupper



Langsiktig paverkan: Forandrade livsbanor

Projektet syftar inte till att hantera en kris, utan till att férebygga den. Med fortsatt stdod far de barn som i dag befinner sig i
storst riskzon bdattre mojligheter att bryta destruktiva ménster i sin omgivning. Mdlet ar att skapa en positiv
generationsférédndring.

Undvika skadliga miljéer

Barnen far battre forutsdttningar att undvika kriminalitet,
exploatering, beroende och sjdlvdestruktiva beteenden
samt att behdlla sin koppling till utbildning och socialt
konstruktiva livsmiljoer.

Féréandring pd samhdlisnivéa

Projektet ger ladngsiktig effekt genom att utveckla en
starkare modell fér tidiga insatser och stdd fill
hégriskbarn — en modell som kan spridas och skalas upp
i hela regionen.

Bygga sunda relationer

Med stabila och stédjande vuxenrelationer i férskolan Iar
sig barn att skapa tillit, ta ansvar fér sig sjdlva och andra
samt utveckla de relationella grunder som sunda familjer
vilar pé.

Organisatorisk tillvéixt

For organisationen innebdr detta ett kvalitativt steg till
en ny kapacitetsnivd - frdn att frdmst vara ndrvarande
med barnen till att bedriva systematiskt, matbart och
férandringsskapande arbete som kan skalas till nya
omrdden.




Samarbeta med oss:

En inbjudan att investera i ett barns framtid

Education and Empowerment Community Centres ar en beprévad och professionellt utformad insats i ett av Ukrainas mest
utsatta samhdllen. Teamet ar redo, modellen &r tydlig och barnen véntar. Nu behdvs partnerskap och resurser for att sdkra

och vidareutveckla arbetet.

Vad ditt stéd moéjliggor

« Strukturerad l&ngsiktig programplanering fér éver 100
hégriskbarn

* Professionell bemanning med handledare, psykolog och
projektledning

*Sdkra lokaler med skyddsrum som mojliggér kontinuitet
under luftvarningar

*Beddmningsverktyg, uppfdljning av framsteg och
kvalitetssdkring

* Féraldraengagemang och samordning med sociala
tj@nster

*En replikerbar modell som kan skalas upp till fler
samhdallen

Varfor nu

Kriget i Ukraina har skapat en generation barn med akut
risk for I&dngvarig marginalisering. Utan uthdlliga insatser
riskerar de barn som centret tar emot att hamna i
hemldshet, beroende, vald eller kriminalitet. Med ratt stoéd
far de daremot en verklig mdéjlighet att skapa en annan
framtid. Detta dr inte bara "dnnu en barnaktivitet”, utan ett
direkt svar pd risken att forlora en hel grupp barn som utan
stdd kanske aldrig ndr ett stabilt, hdlsosamt och socialt
integrerat vuxenliv.

En betrodd, férankrad lokal organisation med stark
gemenskap, professionella arbetss@tt och ett

O

tydligt fokus pd& matbara, férdndringsskapande
insatser for Ukrainas mest utsatta barn.



Var ansékan om finansiering

For att bevara och stdrka vara utbildnings- och egenmaktscenter i Lviv och
Charkiv s6ker Save Ukraine ett bidrag pé 65 000 euro.

Stodet gor det majligt att ge stabil ersattning till kvalificerade psykologer
och socialpedagoger, sdkerstdlla kontinuerliga tjanster for barn och
familjer samt vidareutveckla en beprévad, padlitlig och akut behévd
omsorgsmodell.

Varje euro gar direkt till att ge ett utsatt barn en trygg plats att laka, léra
och vaxa.

Hjalp oss att stodja vara barn i utsatta situationer.

Rotary i Sverige Hjalper Ukraina Save Ukraine

Kontakt: Lars-Erik Rydbrant Kontakt: Ksenia Shuliar
E-mail: info@rotaryukraina.se E-mail: info@saveukraine.org
Web: https://rotaryukraina.se/ Web: https://saveukraine.org/
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