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Utbildning, vård och omsorg  

för barn och familjer

Vysokyi, Kharkiv Region och Lviv

Ett strukturerat dagsprogram för 200 av de mest utsatta barnen i en 

krigsdrabbad region – som erbjuder trygghet, professionellt stöd och en 

verklig chans till en annan framtid.

BARNSKYDD TRAUMA PRAXIS

SAMHÄLLSBASERAD REHABILITERING
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230 ryggsäckar, 230 

anledningar till hopp

Med generöst stöd från Rotary i Sverige Hjälper Ukraina

[RSHU] kunde vi dela ut 230 ryggsäckar till barn som

lever i krigets verklighet. Ryggsäckarna innehöll mer än

skolmaterial – de blev en symbol för omsorg, värdighet

och kontinuitet. De gav barnen de verktyg de behövde

för att återvända till skolan och en tydlig påminnelse om

att de inte är bortglömda. I en tid då så mycket har

tagits ifrån dem gav varje ryggsäck en liten men stark

känsla av normalitet och hopp



Resultatet för våra center
Save Ukraine driver 16 familjecenter runt om i Ukraina. Varje center fungerar som en livlina för barn och familjer som drabbats

av kriget och tar emot barn i åldern 5–16 år. Där erbjuds varma måltider, humanitärt stöd, medicinsk vård, psykologisk

rådgivning, socialt stöd och individanpassad undervisning. Tillsammans är centren mer än en stödinsats – de ger trygghet

och stabilitet åt samhällen i några av landets mest utsatta regioner.

Familjecenter

Verksam i konflikt-

drabbade och fördrivna 

samhällen över hela 

Ukraina

3 000
Barn får stöd varje månad

Barn i åldern 5–16 år får måltider, 

vård, rådgivning och utbildning

750
Föräldrar som får månadsstöd

Familjer får humanitärt bistånd, 

socialt stöd och vägledning

43K+
Totala besökare under 2026

Registrerade från januari till december, med ökat 

deltagande under sommarläger och samhällsevenemang

Vad barnen får

Varje besök på ett EdEm-center ger barnet stöd för sina

viktigaste fysiska, emotionella och utbildningsmässiga

behov på en och samma trygga plats.

• Varma, näringsrika måltider

• Distribution av humanitärt bistånd

• Sjukvård på plats

• Psykologisk rådgivning

• Socialt stöd

• Individuella utbildningsprogram

Ett nätverk som växer med behovet

Besöksantalet på EdEm-center är inte statiskt – det ökar 

kraftigt under kyrkoledda sommarläger och 

samhällsevenemang, vilket återspeglar det djupa förtroendet 

som familjer har för dessa platser. De över 43 000 besök som 

registrerades under 2026 representerar inte bara spontana 

besök utan också upprepade meningsfulla engagemang från 

barn och föräldrar som förlitar sig på dessa center som en 

konsekvent källa till stabilitet.

Varje månad stödjer nätverket 3 000 barn och 750 föräldrar –

över 3 750 personer återkommande – en räckvidd som få 

humanitära program i Ukraina kan mäta sig med.

16



Barnen som tas emot vid dessa center hör till de mest utsatta i en av Ukrainas hårdast drabbade regioner. År av krig har 

förvärrat redan befintliga sårbarheter – fattigdom, vanvård, familjeproblem och funktionsnedsättning – och skapat en kris 

som kräver långsiktiga, professionella insatser.

87%
Av våra skolor är online

Av skolorna i Charkivregionen bedrivs 

undervisningen helt online (UNICEF, 

2025), vilket gör att barnen går miste om 

både undervisning och social 

gemenskap på plats.

1.5M
Barn i riskzonen

Kriget utsätter ukrainska barn för ökad 

risk för depression, ångest, PTSD och 

andra psykiska hälsoproblem (UNICEF).

2/3
Kan inte delta i skolarbetet

Av barnen i frontlinjeregioner tvingas 

studera på distans, med mycket 

begränsad tillgång till både lärare och 

jämnåriga (Rädda Barnen).

Distansundervisning är en stor utmaning även för barn i stabila och resursstarka familjer. För barn med särskilda 

utbildningsbehov, trauma eller en krispräglad familjebakgrund innebär den en betydligt större risk för ökade kunskapsklyftor,

förlorade sociala färdigheter, förvärrade beteendeproblem och påverkan från destruktiva mönster. Centret finns till för att 

bryta den utvecklingen.

Krisen som barnen står inför



Vilka vi hjälper: Barn med högst risk

Centren betjänar direkt 200 barn i åldrarna 4 till 14 år från Lviv och Vysokyi och omgivande områden i Charkivregionen. Det 

här är inte barn som bara behöver lite extra hjälp – det är barn vars liv har formats av vanvård, våld, förlust, isolering och 

systemfel. Många har aldrig upplevt en konsekvent trygghet, anpassad vuxenomsorg eller en strukturerad lärmiljö.

Vilka de är

- Internflyktingar (IDP)

- Barn till militär personal som dödats eller saknats i strid

- Barn med särskilda utbildningsbehov

- Barn från kris- eller dysfunktionella familjer

- Barn som tagits bort från familjer eller står under 

förmynderskap

- Föräldralösa barn och barn utan stabila vårdnadshavare

- Barn med betydande emotionella, beteendemässiga eller 

sociala kommunikationssvårigheter

Vad de har upplevt

•Våld, kronisk vanvård eller livet i en familj med missbruk

•Förlust av en förälder på grund av krig eller andra 

omständigheter

•Allvarliga störningar i den sunda anknytningen

•Tecken på depression, ångest och trauma

•Tal- och social kommunikationssvårigheter

• Levnadsförhållanden utan uppvärmning, ordentligt skydd 

eller fungerande fönster

En del barn som formellt går i femte klass ligger 

kunskapsmässigt på en nivå motsvarande andra klass. 

Vissa tioåringar har så stora talsvårigheter att de knappt 

kan kommunicera verbalt, och vissa åttaåringar saknar 

grundläggande kunskap om hygien. Det är den verklighet 

som centret möter varje dag.



Sessionerna är tre till fyra timmar långa och hålls tre 

gånger i veckan. De kombinerar lek, utvecklande 

aktiviteter, gruppsamspel enligt tillitsbaserade relationella 

metoder och pedagogiskt stöd.

Programmet består av tre små grupper – Minikis, Starters och Proshky – där barnen delas in efter utvecklingsnivå, emotionell 

mognad, inlärningsförmåga, förmåga att samspela i grupp och individuella behov, snarare än efter ålder. Upplägget skapar 

tryggare och mer fungerande grupper där barnen inte ständigt behöver känna sig felplacerade i förhållande till sina 

jämnåriga. Träffarna hålls tre gånger i veckan, tre till fyra timmar per gång, i grupper med upp till 15 barn.

Bedömning och gruppering

Barn placeras i Minikis, Starters eller Proshky baserat på 

utvecklingsnivå och individuella behov – inte ålder. 

Inträdesbedömningar fastställer en baslinje för varje barn.

Strukturerade sessioner

Psykologiskt stöd

Individuella och gruppbaserade samtal med psykolog, 

löpande bedömning av varje barns psykoemotionella

tillstånd samt individanpassade arbetssätt som tas fram i 

samarbete med teamet.

Familj och samhällspartnerskap

Regelbundna individuella möten och gruppmöten med 

föräldrar och vårdnadshavare, samordning med lokal 

socialtjänst samt aktivt samarbete med 

barnskyddstjänsten i Vysokyi och Lviv.

Den lilla gruppstorleken är avgörande eftersom barnen har komplexa behov som kräver extra uppmärksamhet, flexibilitet, 

emotionellt stöd, individuellt anpassade arbetssätt och stabila relationer med vuxna. Vysoky-centrets lokaler har ett 

myndighetsgodkänt skyddsrum ovan jord, vilket gör att barn och personal kan vara trygga under flyglarm utan att vård och 

stöd avbryts.

Hur centren fungerar: Ett strukturerat, 

traumainformerat program



Centret drivs av ett engagerat, tvärvetenskapligt team vars insatser går långt utöver det ordinarie arbetet. Varje 

medarbetare har en viktig roll i att skapa den trygga, strukturerade och professionellt stödda miljön som barnen behöver.

Tre handledare

Handledarna leder gruppsessioner, 

skapar struktur under dagen, följer 

barnens samspel och 

dokumenterar deras utveckling. 

Genom sin regelbundna närvaro tre 

gånger i veckan blir de trygga och 

pålitliga vuxna förebilder som 

bygger de relationer som gör 

förändring möjlig.

Psykologerna

Psykologen håller individuella 

sessioner och gruppsessioner, 

bedömer varje barns tillstånd, ger 

stöd till teamet, bidrar till 

individanpassade arbetssätt och för 

dialog med föräldrar och 

vårdnadshavare om barnets 

psykoemotionella utveckling. 

Arbetet är en central del av centrets 

traumainformerade förhållningssätt.

Projektledarna

Projektledaren samordnar teamets 

arbete, stärker samarbetet med 

lokalsamhället och socialtjänsten 

samt ansvarar för planering, 

uppföljning, rapportering och 

kvalitetssäkring. Rollen säkerställer 

att centret inte bara fungerar som 

en plats för stöd och omsorg, utan 

också som ett professionellt, 

ansvarstagande och mätbart 

program.

Teamet bakom centren



Varaktig förändring i ett utsatt barns liv kräver mer än korta engångsinsatser. För barn med särskilda behov, trauma,

emotionell instabilitet och svåra familjeförhållanden byggs utveckling genom tillit, upprepning, stabilitet och konsekventa

relationer. Därför är centret utformat som en långsiktig utvecklingsmiljö med ett systemiskt arbetssätt – inte som en tillfällig

programcykel.

Vad som gör detta annorlunda

För barnet

En trygg plats där barnen blir sedda, accepterade och

får kontinuerligt stöd – inte bara under några timmar,

utan som en återkommande del av vardagen. Där får

de uppleva framgång, utveckla sunda värderingar och

stärka viktiga sociala färdigheter och livskunskaper.

För familjen

Arbetet bygger på partnerskap och regelbunden,

meningsfull feedback – inte på dömande. Föräldrar

och vårdnadshavare blir mer konsekvent delaktiga i

barnens utveckling, ofta för första gången.

För den sociala utvecklingen

En effektiv partner som inte bara tar emot ”remitterade

barn”, utan aktivt stödjer familjer på vägen mot

förändring. Eftersom teamet träffar varje barn flera

gånger i veckan kan de snabbare upptäcka och agera

på hot mot barnets välbefinnande.

Varför denna metod är transformerande



Ett kännetecken för projektet är dess strukturerade och mätbara arbetssätt. För många barn och familjer blir det första 

gången deras utveckling inte bara bedöms utifrån problem, utan också genom att små framsteg uppmärksammas och 

används som grund för fortsatt utveckling.

In- och utresebedömningar

Strukturerade bedömningsverktyg etablerar en baslinje för 

varje barn vid inträde och mäter framsteg vid utgång. Detta 

skapar ansvarsskyldighet och gör det möjligt för teamet att 

visa verklig, dokumenterad förändring – inte bara resultat av 

aktiviteter.

Individuella framstegskartor

Varje barn har en individuell utvecklingskarta som följer 

framsteg inom emotionell, social, beteendemässig och 

pedagogisk utveckling. Det gör stödet mer träffsäkert och 

säkerställer att inget barns utveckling förbises.

Personliga framgångsdagböcker

Barnen för personliga framgångsdagböcker där de 

dokumenterar sina prestationer, även de minsta. För barn 

som sällan har fått erkännande eller känt stolthet över sina 

framsteg kan detta vara ett kraftfullt och förändrande 

verktyg.

Regelbundna familjemöten

Regelbundna individuella möten med föräldrar och 

vårdnadshavare stärker dialogen mellan centret och 

hemmet. Familjerna får konkret och meningsfull återkoppling 

– inte allmänna rapporter – och blir aktiva partners i barnets 

utveckling.

Kvalitet och ansvarsskyldighet: 

Att mäta det som är viktigt.



Under tolv månader ska projektet etablera ett fullt fungerande och professionellt ansvarstagande program. Målen nedan

visar både omfattningen och djupet i den effekt som teamet är fast beslutet att uppnå..

200+
Räddade barn

Minst 100 barn kommer att besöka

centret under året. De som deltar i

minst 50 sessioner förväntas visa

positiva förändringar jämfört med den

första bedömningen.

100+
Möten för påverkan

Barn som deltar i minst 50 sessioner

förväntas visa mätbara förbättringar i

emotionell-, social- och pedagogisk

utveckling.

6
Strukturerade grupper

Minikis, Starters och Proshky — alla med

en fullständig årsplan med sessioner

och arbetscykler skräddarsydda efter

deras utvecklingsnivå.

Förväntade resultat för barn

•Ökad emotionell stabilitet och trygghet i kontakten med 

vuxna

•Stärkt förmåga att följa regler och hålla struktur

•Bättre självreglering och färre beteendeeskaleringar

•Förbättrad kommunikation och samspel med jämnåriga

•Mindre social isolering och ökat engagemang i lärandet

•Stärkt känsla av framgång och en mer positiv självbild

Förväntade resultat för familjen och programmet

•Föräldrar och vårdnadshavare engageras mer 

konsekvent i barnens utveckling

•Samarbetet med barnskyddstjänsten i Vysokyiområdet

stärks

•Centret inför en professionell, mätbar och replikerbar 

arbetsmodell

•Strukturerade bedömningsverktyg integreras fullt ut i alla 

tre grupper

•En årsplan för möten och arbetscykler tas fram för 

samtliga grupper

Kortsiktiga resultat:

Vad vi kommer att uppnå om 12 månader



Projektet syftar inte till att hantera en kris, utan till att förebygga den. Med fortsatt stöd får de barn som i dag befinner sig i

störst riskzon bättre möjligheter att bryta destruktiva mönster i sin omgivning. Målet är att skapa en positiv

generationsförändring.

Undvika skadliga miljöer

Barnen får bättre förutsättningar att undvika kriminalitet,

exploatering, beroende och självdestruktiva beteenden

samt att behålla sin koppling till utbildning och socialt

konstruktiva livsmiljöer.

Bygga sunda relationer

Med stabila och stödjande vuxenrelationer i förskolan lär

sig barn att skapa tillit, ta ansvar för sig själva och andra

samt utveckla de relationella grunder som sunda familjer

vilar på.

Förändring på samhällsnivå

Projektet ger långsiktig effekt genom att utveckla en

starkare modell för tidiga insatser och stöd till

högriskbarn – en modell som kan spridas och skalas upp

i hela regionen.

Organisatorisk tillväxt

För organisationen innebär detta ett kvalitativt steg till

en ny kapacitetsnivå – från att främst vara närvarande

med barnen till att bedriva systematiskt, mätbart och

förändringsskapande arbete som kan skalas till nya

områden.

Långsiktig påverkan: Förändrade livsbanor



Education and Empowerment Community Centres är en beprövad och professionellt utformad insats i ett av Ukrainas mest

utsatta samhällen. Teamet är redo, modellen är tydlig och barnen väntar. Nu behövs partnerskap och resurser för att säkra

och vidareutveckla arbetet.

Vad ditt stöd möjliggör

•Strukturerad långsiktig programplanering för över 100 

högriskbarn

•Professionell bemanning med handledare, psykolog och 

projektledning

•Säkra lokaler med skyddsrum som möjliggör kontinuitet 

under luftvarningar

•Bedömningsverktyg, uppföljning av framsteg och 

kvalitetssäkring

•Föräldraengagemang och samordning med sociala 

tjänster

•En replikerbar modell som kan skalas upp till fler 

samhällen

Varför nu

Kriget i Ukraina har skapat en generation barn med akut

risk för långvarig marginalisering. Utan uthålliga insatser

riskerar de barn som centret tar emot att hamna i

hemlöshet, beroende, våld eller kriminalitet. Med rätt stöd

får de däremot en verklig möjlighet att skapa en annan

framtid. Detta är inte bara ”ännu en barnaktivitet”, utan ett

direkt svar på risken att förlora en hel grupp barn som utan

stöd kanske aldrig når ett stabilt, hälsosamt och socialt

integrerat vuxenliv.

En betrodd, förankrad lokal organisation med stark

gemenskap, professionella arbetssätt och ett

tydligt fokus på mätbara, förändringsskapande

insatser för Ukrainas mest utsatta barn.

Samarbeta med oss:

En inbjudan att investera i ett barns framtid



För att bevara och stärka våra utbildnings- och egenmaktscenter i Lviv och

Charkiv söker Save Ukraine ett bidrag på 65 000 euro.

Stödet gör det möjligt att ge stabil ersättning till kvalificerade psykologer

och socialpedagoger, säkerställa kontinuerliga tjänster för barn och

familjer samt vidareutveckla en beprövad, pålitlig och akut behövd

omsorgsmodell.

Varje euro går direkt till att ge ett utsatt barn en trygg plats att läka, lära

och växa.

Hjälp oss att stödja våra barn i utsatta situationer.

Vår ansökan om finansiering

Rotary i Sverige Hjälper Ukraina

Kontakt: Lars-Erik Rydbrant 

E-mail: info@rotaryukraina.se

Web: https://rotaryukraina.se/

Save Ukraine

Kontakt: Ksenia Shuliar

E-mail: info@saveukraine.org

Web: https://saveukraine.org/

mailto:info@rotaryukraina.se
mailto:info@saveukraine.org
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